«ZEXIHNAXMA KPIZEQN XTHN OIKOI'ENEIA AOI'Q2 THX
EEZEAPXHX TOY COVID- 19, MITOPOYN TA MEAH THX NA TIX
ATAXEIPIZTOYN;»
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Agdopévou g vENG KATAoTAoNG TNG Tovonpiag Kou tov e&eMEemv mov cupfaivouy Taykdcua,
oLYYPOVN EAANVIKY] OIKOYEVELD KOAEITOL VO AVIILETOTIGEL TPOTOYVMPES KATAGTACELS KPIoTG KOl VL

avtone&EA0eL 67 avTEG.

Ilpwtotorn 10é0.; Kvpraxn Yopéln —Poyoloyog

T opilovne m¢ Kpion;

Qg kpion, opiletor pio KATAOTOON AVACTATMONGS KOl ATOOL0PYAVAOGCTS TOV £YEL OG YOPOUKTNPIOTIKA
™V advvapio Tov aTOHoL Vo SLEPISTEL Hia KOTAGTAOT Omwg oLV E HEYPL TOPA ALY KoL TNV
TOUVOTNTO VO TPOKVYEL VAL OTOTELEG O EVIEANDS O1APOPETIKO amd awTd Tov emdimke (OeTikd N
apvntikd). (Brock, Sandoval & Lewis, 2005)

Otav cvppaiverl pio kpion, yiveror ETovVampoGOI0PIGHAOS TOV TPOTOL LE TOV 0TTO10 avTiAapBavopactoy
LEYPL EKELVI TN GTLYUN TO TPAYLLATO OALAL KO GTO TAG OloXEPLLOUAGTE KOTAGTAGELC.

[Ipwv and v kpion cuvnBwg Tponyeitan Eva otpecoydvo cuuPdy, To omoio 1o dTopo o
avtihappavetar cav pa Eoevikn ametd]. Avti n avtiAnym oAl kot 1 epunveia tov cupPdvrog mailet
KkaBoploTikd poAO 6N dloyeipton Tov, 6N 6TAcT Tov Ba VIoBETHCEL TO OO KAOMDS Kot M
TPOGAPLLOYY] TOL G’ AVTH.

O 16¢ covid 19 Aowmdv, GuVIGTE pio KaTdoTaon Kpiong, va aevidlo yeyovog, pe Eapvikn Evapén Kot

EXEL TOV YOPAKTN PO TOV ENEIYOVTOC GE 0,TL OPOPE TNV AVTILETMOTIOT ToV. (Xatlnypnotov, 2014).

I oc avtiopovy Tarotd Ko £onBot 6€ KOTUGTAGEIC KPIGEMV;
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[TBavég avtdpdoelg mov pmopet va £xet Eva mandi 1 Evag Epnpog, eivan  aicOnomn e andAelog

eAEYYOL Kot TG oTafepdTTAG. AVnoLyel Yo TO TL TPOKELTOL Vo, GLUPEL GTOV {010 1 KOl GE OTLLOVTIKA
YL OVTOV TPOCMOTO.. MTOPEL VO VIDOGEL EVTOVI TNV OVAYKT TPOGKOAANONG GTO LEAT TG OIKOYEVELOG

TOV M KO VO, XAGEL TO EVOLOPEPOV TOV Y10 SPACTNPLOTNTES, YOUTL, KOWMVIKEG dPACTNPLOTNTES LUE



cuvopnAkove. Akoua to mondi 1 o EenPog mbavd va epeavicel COUATIKEG EVOYANGELS OTmG
TOVOKEPAAOVG, TOVO GTNV KOWALAL, OTMAELL OpEENC, OEPLATIKEG AVTIOPACELS KOl SLOTAPALYES VTTVOUL.

210 cuVAIGHNUOTIKO KOUUATL, LTOPOVV VO ELPAVIGTOVV OLGKOAMES OTmg Evtovol eOfot, OAiy,
amOcLPOT, EVEPENIGTOTNTO AALL Kot TPOPANLOTA GUUTEPIPOPAS 0TS £vTovog Bupdc, expnéels opyne,

napopiocn Kavovev Kot mapdpunon.

TTPUTNYIKEC OVTLUETAOTIONES TOV KOTUCTAGEMY KPionc ord T TodLd Kot Tove conpovg
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GET ACTIVE.
STAY HEALTHY.

Kolod Ba fjtav va yvopilovpe 6Tt dgv vadpyovv cwotéc 1 AaBog otpatnykés. To kdbe modi kot o
Kké0e EpnPog avdroya pe TV 10100VYKpAcia Kot To TEPPAAAOV GTO 0Toi0 PEYAAMVEL, Ha vIoBEToEL
T1G O1KéG Tov oTpatnykés. Ot eviikeg Ba mpémet va eivon og Béom va Tig avayvopilovv, va Tig
KaTovooHV Kol va. cu{NTovV e To Todi 1 Tov £e1Po Y1 avtég. Mmopoldv va VTAPEOVY EVEPYNTIKES
OTPATNYIKEG OVTILETOTIONG, OT®G 1) Tapoyn PonBelag oe AAAOVG, 1 YPION (LOVLOP 1| S10YETEVLGT TOVG
AyXoVG GE ONUOVPYIKES OPUCTNPLOTITEG.

Agv Aelmovv OULMC Kot 01 GTPATNYIKEG ATOPLYTG TOV KATACTAGEWDV, 1] APVION TOV YEYOVOTOV, 1|
EMOTPATELON TNG PAVTOCTAG AAAR KOt 1) TOAVOPOUNOT (TIoWYVPIGHO) GE TPONYOVUEVA GTASINL
avATTUENG (CLUTEPIPOPES LKPATEPTG NALKING) Y1l va Bpet To Todi 1 0 £pnPog yuykn 1coppomia.
Q61660, 0V 01 EVAMKEG SLOTIGTOGOLV L0 TOPATETAUEVT] APVNOT/OTOPLYT TOV YEYOVOTOG/KATAGTUONG
Kpiong N Kot amdcLPo™n 1 0Toie VITOVOUEVEL TN AELTOVPYIKOTNTA TOV TOdLOV 1} TOL £pfov Ba Tav

Ko vo amevBuvOovV Gg KATO10V E101KO YLYIKNG LYELOS.

Kolic tpokTikEC otV 0wkoyEvela: «Mmopovus va To KoTooEpovus poli Kol dcQUALio»

Ka0e owcoyéveta, aveapnra amd tov aplBpd TV HEADV TG, ULTOPEl VIOBETOVTOG KOAEG TPOUKTIKEG VOl
AVTILETOTIGEL OVTES TIG EQPVIKES aAAOYES KOl VoL EE0AADVEL TIG KOTOGTAGELS KPione. Apketd
BonOntikd Ha Ntav:

1. Noa d00ei vonpo 6to yeyovos Kot 6TV KATAGTOGT TOV EMKPATEL T 0EOOUEVT] GTIYUN).



2. Noa vrap&et evBappovon oe dha Ta LEAT TG OIKOYEVELNS VO EKQEPOVY YVAOUT KOl VO TAIPVOLV
TP®TOPOVLAIEG MOTE 1 SVGKOAN GLVONKN Vo amoTelel PéPOG TG KaBNnUepvOTNTAG TNG
oKoYyévelag Kot va ovoldfel o kabévag cuykekpluéva Kadnkovra.

3. Evioyvon tov mtodidv Kot tov pnPov va exkepalovy kat vo potpalovtal to cuvoicinuota
TOVG KOl TIG OKEYELS TOVS Y10l TO YEYOVOG.

4. No «apmd&ouvy T evKapleg Yo EmKovmVvia Kot VTOGTHPEN.

5. H dwatpnon pog 660 10 duvaTdv «QUGIOAOYIKNG) KAONUEPIVOTNTOG, LLE TPOYPOLLLLLOL KO
povutiveg (kaBnovyaletl Tovg HiKpoS, d1atpnoT EAEYYOV GTOVG EVIAKEG).

6. KatdAinin eneEnynon v 6,1t cupPaivel  TpodKeLTaL vo akoAovncel oTo Tondid Kot GToVG
epnPoug avaroya pe v nAkia Tovg (amAd Kot KoTovonTd).

7. Idwoitepn pEPIUVA KO KOTAAANAT EVIIUEPMOT] OV VITAPYOLY GTIV OLKOYEVELD LEAT] TOV OVI|KOVY
oe gumabeic opdoeg, aVoTNPOL KAVOVES VYIEWVNG, EKEPaCT] cuvalcOnudtov eopov, aymviag,
Bupov Tov pmopet va Ptdvovy pe 6TOHYO TV ATOPLYN EVIACEMV.

8. Avalnmon tov BeTiKOV oToLyEi®V TS KOTAGTAONG KPIoNG Kol TPOTACELS ONLOVPYIKNG
a&lomoinong tov ypdvov mov mepvovy pali.

9. Avalnmon Pondelog amd Tovg E101KOVE YUYIKNG LYELNG OTAV 01 EVIMKES OLGKOAEVOVTOL 1)

adLVATOVV Vo GNKAOGOLV TO «PApoc» dlaeiplong TV KATUGTAGEWV Kpiong.

Empérern keypévov: Apyvpomovrov Iinveronn- Kowovikn Agrtovpyog
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